MEMORIA DE ACTIVIDADES 2.017

Asociacion Parkinson Segovia




PROYECTOS DESARROLLADOS:

> Desbloqueados: atencion especializada para
enfermos de Parkinson.(SEPAP)

> Atencion a familias.

> Informacion, coordinacion y sensibilizacion
comunitaria.




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

> Objetivos:

Promover y mantener su mayor grado de autonomia y
funcionalidad posible.

Prevenir su incremento de la dependencia a traves de la
potenciacion de sus capacidades cognitivas, funcionales y sociales.

Desarrollar las dimensiones de calidad de vida de la persona.
Evitar o retrasar su institucionalizacion definitiva.

Fomentar su participacion e integracion sociocomunitaria

Proporcionarle nuevos aprendizajes.




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

Sede de Segovia Sede de Cuéllar
CISS La Albuera Palacio Pedro |




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

"y

> Actividades grupales:

~ Fisioterapia




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

» Logopedia




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

» Apoyo psicologico




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

» Musicoterapia




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

> Actividades Individuales:

Fisioterapia, incluyendo a domicilio

Apoyo Psicologico

Logopedia




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

Transporte:




DESBLOQUEADOS: ATENCION ESPECIALIZADA
PARA ENFERMOS DE PARKINSON

> Usuarios atendidos:

Segovia: 45
Cuellar:5

Transporte:26




APOYO A FAMILIAS:

> Objetivos

Ofrecer a cada familia una intervencion integral e individualizada que les permita
hacer frente a la enfermedad de Parkinson.
» Compartir sentimientos, emociones y experiencias entre distintos familiares,
fomentando la comunicacion y el contacto entre familias en la misma situacion.
»Dotar a los familiares de estrategias adecuadas para afrontar la enfermedad de su
familiar.
»Informar y formar a familiares y cuidadores sobre la enfermedad de Parkinson.
» Asesorar y orientar a las familias sobre la enfermedad y las alterativas o técnicas
existentes.
> Evitar y/o tratar el sindrome del cuidador quemado.




APOYO A FAMILIAS:

Actividades:

Terapia de grupo semanal para familiares
Café de la Experiencia.

Terapia de pareja

Entrevistas de asesoramiento y apoyo

Atencion telefonica individualizada




APOYO A FAMILIAS:

Cursos de formacion:

Cursos realizados 2.017

Curso Primeros Auxilios y EP

Taller intergeneracional de Carnaval

Taller de Productos de Apoyo

Taller de Relajacion para Familiares

Conferencia del Dr. Berbel

Mesa Redonda “La Vida con Parkinson”

Fecha
08/02/2017

28/02/2017
21/03/2017
10/04/2017

10/04/2017
15/12/2017

Duracion
2 Horas

3 Horas
2 Horas

| Hora

2 Horas

2 Horas




APOYO A FAMILIAS:

Cursos de formacion:




APOYO A FAMILIAS:

» Salidas Ludicas:

» Excursion a Coca

» Balneario
» Comida de Hermandad




INFORMACION ,COORDINACIONY
SENSIBILIZACION COMUNITARIA

» Comida benéfica: 9 de abril

» Mesa informativa y acto de calle: | | de abril

- ] .
’ #empenadosporelParkinson

" diamundialdelparkinson.org




INFORMACION ,COORDINACIONY
SENSIBILIZACION COMUNITARIA

Concierto benéfico: 6 de mayo

&w gcanciertas Solidarios de Primavera

Coro de Amigos Coralia Artis

Proyecto Soli
Directora:Montserratde la Cri
Iglesia d
Séabado 6 d

nven e Santa Isabel.
e o de 20 L]

Participacion en ferias y mercadillos: 27 de mayo, fin de semana solidario
en La Granja de San lldefonso.




INFORMACION ,COORDINACIONY
SENSIBILIZACION COMUNITARIA

» Participacion en el Congreso de Ciudades Saludables con un poster
divulgativo




INFORMACION ,COORDINACIONY
SENSIBILIZACION COMUNITARIA

Concierto benéfico: 21 de diciembre




ENTIDADES COLABORADORAS

Ayuntamiento de Segovia.
Ayuntamiento de Cuéllar.

Diputacion Provincial de Segovia.

Junta de Castilla y Leon.
MSSSI.

Obra Social La Caixa.
Fundacion Caja Segovia.
ETER

Fundacion Caja Rural.




